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�� COCOCOCO    1111 : Le déjeuner est prêt: Le déjeuner est prêt: Le déjeuner est prêt: Le déjeuner est prêt.... 
Écoutez attentivement l’enregistrement, puis corrigez UNE erreur dans chaque phrase.  
 
0. Le repas n’est pas prêt.  est prêt 

   

1. La mère de Cédric a préparé une quiche et du rôti de bœuf 
avec de la salade.  

  

   

2. En dessert, elle a préparé une tarte aux fraises ou de la 
mousse au chocolat.  

  

   

3. Nicolas a de mauvais professeurs à l’école.    
   

4. Nicolas fait du sport : il fait du tennis.   
   

5. Nicolas déteste la quiche.    
   

6. Cédric ne veut pas de frites.    
   

7. Nicolas reprend de la mousse au chocolat.    
   

8. Nicolas a peu mangé.    
Bibliographie : Tous à bord 2, page 36, CD1, plage 13 

 

�� COCOCOCO    2222 : : : : ExamenExamenExamenExamen....     

Écoutez attentivement l’enregistrement, puis dites si les phrases sont vraies (V), fausses (F) ou si on 
ne le sait pas ( ?). Puis corrigez les phrases fausses.  
  VRAI FAUX ? 
1. Chantal vient manger chez Valérie. 1. � 1. � 1. � 
2. Valérie a faim. 2. � 2. � 2. � 
3. Chantal n’aime pas beaucoup la pizza 3. � 3. � 3. � 
4. La mère de Valérie a préparé du poulet avec de la salade 4. � 4. � 4. � 
5. En dessert, elle a préparé une tarte aux cerises. 5. � 5. � 5. � 
6. Valérie reprend de la pizza.  6. � 6. � 6. � 
7. Les deux filles reprennent de la tarte.  7. � 7. � 7. � 

Bibliographie : Tous à bord 2, page 49, CD1, plage 22 

 

��  Expression écrite.Expression écrite.Expression écrite.Expression écrite.  
 
Écrivez un court texte dans lequel vous parlez de vos habitudes alimentaires. Vous pouvez vous 
aidez de ces questions : Quels sont vos aliments préférés ? Lesquels vous détestez ? Pourquoi ? 
vous préférez la nourriture pré cuisinée ou les aliments frais ? Combien de fois par jour vous 
mangez ? À quelle heure vous mangez ? Combinez-vous  votre alimentation avec une activité 
sportive ? Laquelle ? Avec quelle fréquence réalisez-vous cette activité ? Etc. (60-70 mots) 
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�� CECECECE : Les habitudes alimentaires des français.: Les habitudes alimentaires des français.: Les habitudes alimentaires des français.: Les habitudes alimentaires des français.  
Lisez le texte, puis complétez-le avec les mots dans la grille. Attention, il y a 5 mots en trop ! 
 

Les Français consacrent plus de temps à [1…………………………] alimentation en 2010 qu’en 

1986 mais ils passent [2…………………………] de temps en cuisine, c’est-à-dire, ils préfèrent les 

plats [3…………………………] aux [4…………………………]  et grignotent entre les repas. Depuis 

1986, les [5…………………………] alimentaires des Français ont changé. Un Français consacre en 

moyenne 2h22 par jour à son alimentation en 2010 5 

[6…………………………] une chose qui ne change pas. Les Français sont toujours attachés aux 

trois repas [7…………………………] par jour : il s’agit d’une [8…………………………] parmi les 

pays européens. Par contre, les horaires sont légèrement décalés. Le [9…………………………] 

s’étale un peu plus dans la matinée. Le soir, les Français [10…………………………] plus tard, 

après 20 h en 2010 et 1 sur 4 devant la [11…………………………]. Seul le [12………………………] 10 

reste à un horaire fixe : 13 h pour la [13…………………………] des Français. Malgré ces 

changements dans leur alimentation, les Français restent majoritairement attachés aux repas pris 

en [14…………………………] d’autres personnes de la [15…………………………] ou extérieures à 

elle. Les femmes et les [16…………………………] âgées en tirent le plus de [17……………………], 

à l’inverse des [18……………………] qui les apprécient [19………………………]. 15 
Texte adapté de http://alimentation.gouv.fr/habitudes-alimentaires-francais  

 

 exception moins (x 2) déjeuner leur ses  
 c’est préparés satisfaction habitudes famille  
 dînent télévision moitié leurs produits frais  
 jeunes compagnie préparées il y a traditionnels  
  petit-déjeuner  personnes   

 

��  EO: Interview.EO: Interview.EO: Interview.EO: Interview. 
 
ÉTUDIANT A 
Vous travaillez pour un journal. Cette semaine vous faites un sondage pour savoir les habitudes 
alimentaires des personnes. Vous voulez savoir à propos des aliments préférés des personnes, 
des horaires des repas, du type de nourriture mangé, etc. Formulez et écrivez les questions, puis 
parlez avec votre compagnon.  
 

��  EO: Interview.EO: Interview.EO: Interview.EO: Interview. 
 
ÉTUDIANT B 
Vous marchez dans la rue. Une personne veut vous poser des questions à propos de vos 
habitudes alimentaires. Elle vous questionne sur vos aliments préférés, les horaires de vos repas, 
le type de nourriture quez vous mangez, etc. Réfléchissez à vos réponses, puis parlez avec votre 
compagnon.  


